
1. Hvað langar þig að læra í skólanum?
H1 H2 H3 H4 H5 H6

Tölvufræði/no
tkun Kynfræðsla Íslenska

Í skólanum langar mig að læra meiri 
kynfræðslu Körfubolta Íslensku

Landafræði Fleiri tungumál
Mig langar að læra 
íslensku

Efnafræði - Það er bara kennt 
efnafræði í 9.bekk

Kynfræðsl
u Ensku

Íþróttafræði Fjármálafræðsla Stærðfræði Stærðfræði Fótbolta Ensku
Kynfræðsla Samskiptafræðsla Náttúrufræði Smíði Fótbolta Ensku

Þýska Skrift Teikna Landafræði
Heimilisfr
æði Kynfræðslu

Danska
Mig langar að læra meira um 
líkamsþjálfun Olíumálning Fótbolta

Heimilisfr
æði Kynfræðslu

Eðlisfræði Mig langar að læra meira á tölvur Teiknimyndahöfundur Landafræði Handbolta Skyndihjálp

Stærðfræði Mig langar að læra meira á hljóðfæri
Mig langar að læra að búa 
til hluti Stærðfræði Handbolta Stærðfræði

Velja tungumál til að læra Búa til búninga Stærðfræði
Stærðfræð
i Stærðfræði

Meira af hlutum sem við getum notað í 
framtíðinni

Mig langar að læra um 
tónlist Stærðfræði Sænsku Stærðfræði

Mig langar að læra kynfræðslu Leikari Mannkynsöguna Spænsku Vísindi
Kynfræðsla Skíði Siglingar Frönsku Spænsku

Kynfræðsla Stjörnufræði Dýrafræði
Rafeindavi
rkni

Efnafræði / 
Vísindi

Kynfræðsla Samfélagsfræði Efnafræði  Veiða Sænsku

Landafræði
Í skólanum langar mig að læra 
efnafræði Dönsku

Rúmmál í 
stærðfræði

Efnafræði Badminton Sjálfsvörn
Fingrasetningu í 
tölvu

Enska Þýsku Dönsku
Enska Fá meiri kynfræðslu Íþróttir
Spænska Kynfræðslu Fótbolta-val
Spænska Körfubolta-val
Mig langar að læra þýsku Frönsku
Mig langar að læra 
dönsku Fótbolta-val

Yoga



2.a) Hverjar eru skyldur nemenda?

H1 H2 H3 H4 H5 H6
Skila öllu á réttum tíma Mæta á réttum tíma Fara eftir 

reglum
Að mæta á réttum 
tíma í skólann

Mæta á réttum tíma í 
skólann eða tíma

Mæta á réttum tíma

Maður ber ábyrgð á náminu 
sínu sjálfur

Að vera góður við alla Jákvæð/ur Mæta í skólann Mæta í tíma á réttum tíma Mæta á réttum tíma

Læra stærðfræði Bera ábyrgð á mínu eigin 
námi

Sýna tillitsemi Bera virðingu við 
kennara og alla

Að mæta Mæta í tíma

Fylgjast með Að fylgja reglum Læra Vera kurteis Námið Læra eitthvað nýtt
Að læra Hlusta Mæta á 

réttum tíma
Læra Náminu Að læra

Að mæta á réttum tíma Gera alltaf mitt besta Læra Skila verkefnum á 
réttum tíma

Vera góður við alla Læra 

Mæta í skóla Að vera góður  Læra Hjálpa öðrum Hlusta Læra
Að mæta á réttum tíma Bera virðingu fyrir 

kennurum og nemendum
Læra Mæta í skólann Minna heimanám en taka 

meira í skólanum
Að reyna sitt besta

Sýna tillitssemi til kennara og 
nemenda

Fylgja reglum Lesa reglulega Duglegir Stærðfræði Taka þátt

Bera virðingu fyrir starfsfólki 
skólans og öðrum

Mæta  Bera ábyrgð á 
náminu

Hjálpsamir Stærðfræði Bera ábyrgð á minni 
eigin hegðun

Að sýna virðingu Að koma í skólann Haga okkur vel Klára verkefni Íslenska Bera ábyrgð á eigin 
hegðun

Að vera góður við alla Að mæta Virða vinnu 
starfsfólk

Að reyna sitt besta í 
skólanum

Íslenska Nýta tímann vel í 
skólanum

Að vera stilltur Mæting Sýna virðingu Mæta í tíma Að læra til að fá vinnu Passa upp á verkefnin 
sem við fáum

Skylda að vera stilltur Mæta í skólann Taka vel eftir Kurteis Að skila verkefnum Ábyrgð á eigin námi
Að vera til fyrirmyndar fyrir 
yngri sem eldri

Að mæta Ganga vel um 
skólann

Kurteis Skila verkefnum á réttum 
tíma

Gefa tillit til 
bekkjarfélaga minna

Að vera góð fyrirmynd Fara eftir 
reglum

Kurteis Hlusta á kennarann

Að vera góður við litlu 
krakkana

Að fara eftir 
fyrirmælum

Vera kurteis Hlusta 



Að haga sér Hlýða Kurteis Hlusta
Hugsa vel um 
aðra

Nýta skólatímann Hlusta

Sýna 
vinnusemi

Læra Hlusta

Vinnusemi Læra Ganga vel um
Sýna dugnað Læra vel í skólanum Að ganga vel um 

skólann
Bera virðingu Sýna virðingu
Bera virðingu fyrir 
öðrum

Sýna tillitsemi til 
fatlaðs fólks

Taka vel eftir
Taka vel eftir
Vera jákvæð



2.b) Hverjar eru skyldur kennara?

H1 H2 H3 H4 H5 H6
Að vera góður við nemendur 
og aðra starfsmenn

Láta eins við alla 
nemendur

Hjálpa Að virða nemendur Aðstoða Vera traustur

Vera góður Hlusta á athugasemdir 
sem nemendur hafa

Kenna Kenna námsefnið Að hjálpa Það sem er sagt honum 
fer ekki lengra

Vera góður og skemmtilegur Að vera skemmtilegur Hvetja áfram Hlusta á skoðun 
nemenda

Ekki dæma Traustur

Að hlusta vel á nemendur Góður við nemendur Hrósa Hjálpa nemendum Að passa að öllum 
líði vel í bekknum

Traustur

Að vera sanngjarn Að mæta Sinna vinnunni 
sinni

Ábyrgðafullur Hætta að blóta Hjálpa

Hjálpa nemendum með 
námið

Hjálpsöm Vera sanngjarn Kurteis Að bera virðingu 
fyrir krökkunum

Hjálpsöm

Að hjálpa nemendum Að sýna virðingu Kenna Umhyggjusamur Bera virðingu Hjálpsamur
Vera hjálpsamur Bera virðingu fyrir 

nemendum
Að kenna Hjálpsamur Tillitsamur Kurteis

Að hjálpa  Vera jákvæð Hvetja áfram Kurteis Leyfa nemendum að 
fá smá frítíma

Vera kurteis

Að kunna námsefnið Hlusta á nemendur Vera góð 
fyrirmynd

Láta vinna vel Vera jafn harðir við 
alla

Kurteis við nemendur

Að vera góður að kenna og 
útskýra námsefnið

Vita nöfn Gefa sénsa Kenna  Vera skemmtileg Stundvís

Að hafa fjölbreytt nám Sinna starfinu Hlusta á 
nemendur

Vera jákvæð Stundvís

Brjóta upp námsefnið Kenna námsefnið Bera virðingu Hjálpa nemendum Mæta á réttum tíma
Að hleypa okkur út og í nesti 
á réttum tíma

Að láta okkur læra Góður Verðlauna nemendum Skipulagðir

Að sýna stuðning við 
nemendur

Mæta á réttum tíma Sýna hófsemi Leyfa nemendum að 
vera í Ipad í frímó

Skipulagðir

Að allir læri Kurteisi Kenna Taka þátt
Passa að nemendur vinni Bera ábyrgð á 

nemendum
Hjálpa Hressir

Passa að nemendur geri 
ekkert af sér

Hugsa vel um 
nemendur

Ekki skamma Auðvelt að leita til



Leysa vandamál Vera kurteis við 
nemendur

Áhugasamur

Hjálpa manni Kenna námsefnið Kenna
Hjálpa 
nemendum

Kenna Kenna

Að hjálpa Vera jákvæð Að kenna nám krakkanna
Hjálpa ef 
nemendur þurfa 
hjálp

Vera jákvæð Hlusta á okkur krakkana

Ekki gera upp á 
milli nemenda

Vingjarnlegur Hlusta  

Sýna tillitsemi Jákvæður Jafn mikla virðingu handa 
öllum nemendum

Sýna nemendum 
tillitsemi

Láta kenna Sýna virðingu

Leiðbeina Vera þolinmóður



2.c) Hverjar eru skyldur foreldra?

H1 H2 H3 H4 H5 H6
Hjálpa barninu að 
takast á við 
áskoranir

Að fylgjast með 
náminu og 
skólalífinu

Heimaverkefni Vera viss um að 
krakkanum líði vel

Spurja hvort það séu 
íþróttir svo við gleymum 
ekki

Vera með hlutina á 
hreinu svo maður 
missi ekki af

Hjálpa að barnið 
hafi skilning á námi

Hjálpa þeim Hvetja áfram Styðja barnið sitt Ekki vera bara sama um 
hvað við erum að gera í 
skólanum

Fylgjast með

Hjálpa barninu 
með heimanám

Láta barnið sitt 
mæta

Hjálpa barninu sínu yfir 
alla skólagönguna

Vera til staðar Fylgjast með Fylgjast með hvað er í 
gangi í skólanum

Hjálpa til við 
heimavinnu

Að kvetja þau til að 
taka þátt

Sýna tillitsemi Hjálpa með heimanám Styðja mann við námið Fylgjast með

Að hjálpa til með 
nám

Að kaupa það sem 
vantar

Bera ábyrgð á barninu 
sínu

Hlusta Að hjálpa með námið Fylgjast með

Hjálpa í námi ef 
það þarf

Láta barnið sitt fara 
í skólann

Hjálpa með heimanám Mæta á foreldrafundi Hjálpa okkur með námið Taka þátt

Að hjálpa með 
námið

Láta börnin sín 
mæta

Tala við þig um námið Hjálpa með skólanám Að ýta okkur áfram/hjálpa Taka þátt

Passa að barninu 
líði vel

Fylgjast með því 
sem barnið gerir í 
skólanum

Tala við krakkann sinn ef 
hann gerir eitthvað sem 
má ekki

Hlusta á börnin sín Hjálpa  Taka þátt

Passa að 
börnunum líði vel

Fylgjast með 
hvernig gengur í 
skólanum

Passa að krakkinn mæti á 
réttum tíma

Styðja við bakið á 
börnunum sínum

Nesti Taka þátt

Passa að barninu 
líði vel

Hjálpa með námið Láta kennara vita ef 
eitthvað gengur á hjá 
krakkanum

Láta börnin sín mæta í 
skólann

Gefa krökkunum eitthvað 
gott í nesti

Vekja mann á 
morgnanna

Passa að barnið sitt 
mæti á réttum 
tíma

Sjá um að við gerum 
heimanámið

Borga fyrir kennsluna og 
matinn í skólanum

Koma skilaboðum frá 
skólanum á framförum til 
barnsins

Passa upp á að við mætum 
á réttum tíma

Vekja mann í skólann

Passa að þau mæti 
á réttum tíma í 
skólann

Hjálpa með námið 
heima

Bera virðingu gagnvart 
námi

Vera til staðar Passa upp á að við mætum 
á réttum tíma

Vekja mann á 
morgnanna

Hjálpa barninu sínu 
að muna eftir nesti

Hjálpa þeim með 
námið

Virða fyrir sér kennara og 
nemendur

Styðja barnið sitt í 
gegnum námið

Skutla krökkunum í 
skólann á réttum tíma

Minna á heimanám

Að passa upp á Að hjálpa með Styðja nemendur Heimanám Hjálpa með heimanám



svefn námið
Að fylgjast með 
námi

Senda nemendur í 
skólann

Að vera viss um að 
krakkinn sé að mæta

Aðstoð við heimanám

Passa að börnin 
vinnu heimanám

Vera viss um að barnið 
fer í skólann

Hjálpsemi / Hjálpa

Að sýna áhuga Styðja nemendur Hjálpsemi  
Að mæta á fundi Senda börnin með nesti í 

skólann
Hjálpsöm

Tala við kennarann 
um námið

Vera til staðar Hjálpa við heimanámið

Passa að börnin 
komi vel fram við 
aðra

Hlusta Áhugasöm

Áhugasamir
Passi að krakkinn sinn 
mæti í skólann
Peppa krakkann að 
fara í skólann
Passar að maður sé 
með nesti / eitthvað 
að borða



3.a) Hvað langar þig að læra í Vinnuskólanum?

H1 H2 H3 H4 H5 H6
Meiri fræðslu um laun Læra á laun Vinna í búð Kenna okkur að vinna 

vinnu
Í bakaríi Læra vinnubrögð

Læra um laun Að kynnast 
fyrirtækjum

Búskapur Læra meira en bara 
um garðyrkju

Þjálfa yngri flokka í 
íþróttum

Læra að vinna

Launafræðsla Kenna öllum það 
sama

Læra að gróðursetja Læra að þjálfa Á hárgreiðslustofu Læra að vinna

Meiri fræðslu um laun Læra að slá gras Læra um peninga Gera við vélar Vinna á ÍA-leikjum Mæta á réttum tíma í 
vinnu

Læra að laga t.d. 
Grindverk og fleira

Fá að fara að vinna í 
ehv fyrirtækjum í 
kannksi 2-3 daga í 
einu

Myndlist Læra á vélarnar Fjölbreytileika Fimleikaþjálfari

Viðhaldsvinna Passa börn Smíða kofa Tölvuleikjahönnun Læra að vera þjálfari
Læra að smíða t.d. 
Palla, grindverk

Teikniskóli / Myndlist Læra á slátturtraktor Rafeindavirkjun Læra að vera þjálfari

Læra trésmíði Planta trjám Gamaldags 
slátturaðferðir

Vinna í frístund í skólunum Fótboltaþjálfari

Læra að þjálfa Gróðursetja blóm Læra að vinna vinnu Launin Leikskóla-nám
Að vera þjálfari Læra að gróðursetja 

tré
Kenna okkur að slá 
gras

Læra á launaseðla Læra að vinna með 
börnum, t.d. Þjálfa, 
leikskóla, frístund

Læra að vinna Læra búskap Læra að smíða Kynnast meira 
atvinnumarkaðnum

Læra að vera bakari

Læra hvernig á að 
standa sig í vinnu í 
framtíðinni

Mála hús Læra að mála Förðun Læra að slá gras

Að slá gras Mála  Læra að þjálfa Leikskóla Læra að slá gras
Læra að orfa Læra eitthvað annað 

en um gróður
Gera meira en að slá 
og raka, t.d. Vaska 
upp, passa börn

Búðarstörf

Garðyrkjufræðsla Hárgreiðslu Læra að vinna Búðarstörf
Týna rusl Slá gras með orfi Læra að vinna



Mig langar að læra að 
vinna upp á 
golfvellinum
Læra málmiðn



3.b) Fyrir hverja á Vinnuskólinn að vera?

H1 H2 H3 H4 H5 H6
Sama og er núna 7.bekkur og þangað til maður 

klárar fjölbraut
14-18 ára Fyrir krakka sem eru búin með 7.bekk - 1.ár 

í fjölbraut
Bara eins og er 
núna

13-17 ára

Halda því sama Byrja í 7.bekk og enda eftir 
fyrsta árið í fjölbraut

11-18 ára 8.bekk - 1.ár í fjölbraut, því að þau vinna 
betur og geta reddað sér

8.-10.bekkur og 
17 ára

Bara eins og það 
er

Bara eins og það 
er núna

Það sama og er núna 13-17 ára Þetta á að vera eins og þetta er 13-17 ára Bara fínt eins og 
það er

8.bekkur - 17 ára 12-17 ára Byrja í 8.bekk Þetta ætti bara að vera fyrir 8.-10.bekk 8.bekkur - 2.ár í 
fjölbraut

Alveg eins og 
það er núna

8.bekkur - 17 ára 15-17 ára Mér finnst að vinnuskólinn ætti að byrja í 
7.bekk

bara eins og 
þetta er núna

8.bekkur - 1.ár í 
fjölbraut

Hafa það bara 
eins og það er

Kannski 15-
17 eða 18

Fínt eins og hann er Bara fínt eins og 
þetta er

7.-10.bekkur

7.bekk til 
fjölbraut

Byrja kl. 9 og búin kl. 16 Bara fínt núna 7.-10.bekkur

Alveg eins og hann er 13-18 ára 14-17 ára



4. Hvað getur Akraneskaupstaður gert til þess að auka umhverfisvitund íbúa?

H1 H2 H3 H4 H5 H6
Ruslatónleikar. Þú 
safnar rusli og færð 
aðgang að tónleikunum

Setja flokkunartunnur á 
fleiri staði

Boðið öllum í 
skógræktina til að 
planta trjám

Breyta útiruslatunnum 
í flokkunartunnur

Fleiri ruslatunnur 
(dreyfa þeim)

Fá flokkunartunnur í 
allar skólastofur og 
kaffistofur skólanna og 
leikskóla

Setja flokkunartunnur 
víða um bæinn

Meistaramánuð í 
flokkun

Fá lífræna ruslatunnu Hætta að nota svona 
mikið plast

Hafa fleiri ruslatunnur 
um Akranes

Hafa flokkunartunnur 
þar sem hefðbundnar 
ruslatunnur eru

Fá ruslatunnur á 
skólalóðir

Tala meira um þetta í 
skólunum

Hafa sérstakan mánuð 
þar sem fólk á Akranesi 
þarf að labba eða hjóla 
í vinnuna og út í búð. 
Ekki nota bíl. (eða viku)

Skylda að flokka Hafa fleiri ruslatunnur 
um Akranes

Setja flokkunartunnur á 
fleiri staði

Aukið ruslatunnur á 
ljósastaurum

Hafa plastlausan 
mánuð á Akranesi og 
auglýsa það á Fb og 
skólunum

Hætta að kaupa 
plastumbúðir

Sekta fólk sem flokkar 
ekki

Selja fleiri 
umhverfisvænni hluti

Fleiri flokkunartunnur

Setja upp auglýsingar Flokkunartunnur í öll 
hverfi

Minnka notkun á bílum 
og hjóla frekar eða 
labba

Fyrirlestrar Stækka skógræktina / 
Fleiri tré

Setja flokkunartunnur á 
fleiri staði

Að setja upp skilti Hafa fleiri ruslatunnur 
með flokkun

Labba meira en keyra 
um bæinn

Hjólavegur Halda viðburð þar sem 
allir hittast og týna rusl

Fleiri flokkunartunnur

Fá hópa til að ganga í 
hús með miða og tala 
um þetta

Fá fleiri ruslatunnur úti 
til að flokka betur

Fækka plastumbúðum Ruslatýnsla hafa keppni um hver 
týnir mesta ruslið

Planta trjám

Hafa fólk í vinnu sem 
týnir rusl

Það er hægt að auglýsa 
það á fjölnota pokum

Járn-tunnur hafa 3 týna-rusl-daga á 
ári

Planta trjám

Að ráða til vinnu (fólk 
sem týnir rusl)

Gróðursetja Brúnu tunnuna Taka upp rusl Planta trjám

Halda hæfileikakeppni 
og nota peninginn í 
laun til að týna rusl

Planta trjám. Skólarnir 
gætu tekið þátt

Lægra verð á hjólum Vera með 3 tunnur - 
pappa sér og plast sér

Labba meira

Halda fund Planta fleiri trjám Hafa fleiri 
flokkunartunnur

Minnka bílnotkun



Halda fund Fara í ferðir eða 
göngutúr til þess að 
týna rusl

Að flokka rusl meira Minnka bílnotkun

Vigta hvað er mikið rusl 
á hverju heimili

Nota pappakassa í stað 
plastpoka

Flokka hætta að hafa plast 
utanum grænmeti og 
ávexti

Selja endurnýtta hluti 
úr bænum

Hætta að nota 
plastpoka

minnka plastnotkun

Vera með stórar 
flokkunartunnur um 
allan bæinn

minnka plastnotkun

Fleiri flokkurnartunnur 
úti svo fólk hendi ekki 
rusli á jörðina

Fyrirtæki að hafa 
flokkunartunnur fyrir 
plast og pappa

Vera með 
rafmagnsbíla, t.d. 
Rafmagnsstrætó

Auglýsa betur

Vera með fleiri 
flokkunartunnur

Búa til matardalla

Setja fleiri ruslatunnur Kaupa minna af fötum
minnka olíu og bensín
Hafa fleiri 
umhverfisvæna hluti í 
boði



5. Hvað getur Akraneskaupstaður gert til þess að auka heilsueflingu ungmenna?

H1 H2 H3 H4 H5 H6
Hjólaleið upp að 
Akrafjalli

Ekkert heimanám - 
nema ef þú áttir að 
klára eitthvað sem þú 
gerðir ekki

Fjölskyldu-
skemmtistaður

Halda námskeið - 
Andleg og líkamleg 
heilsa

Setja upp skautahöll 
fyrir fjölskyldur

Gera betri og stærri 
rækt, t.d. Wolrd Class

Tröppur upp á topp á 
Akrafjalli

meiri hreyfingu í 
skólanum

Hjólabrettastað Banna koffíndrykki fyrir 
börn

Stutt maraþon 2x á ári Betri rækt á Akranes

Malbiks göngu- og 
hjólastíg að fjalli

Meiri íþróttir í 
skólanum

Hlaupahátíð 
skagamanna

Vera með fleiri 
hjólagrindur eins og hjá 
FVA

Vera með betri mat í 
skólunum

World Class á Akranes

Vantar hjólastíga Kenna líkamsþjálfun í 
grunnskóla

Hafa hollan mat í 
skólunum

Læra meira um 
mataræði í skólnum

Vera með svona tíma 
fyrir fólk sem hefur 
gengið í gegnum 
þunglyndi og svoleiðis

Stunda Yoga

Upphitaða hjólastíga Kenna krökkunum um 
hollt mataræði

Fara í ferðir með 
skólunum upp í 
skólgrækt

Hópefli Nýja rækt Hafa Yoga í skólanum

Hafa sér hjólastíga Að vera með eitthvað 
eftir skóla til að hjálpa 
með óklárað nám og 
heimavinnu

Boðið upp á fleiri 
íþróttir

Hollur matur ódýrari Ný og betri rækt Hafa Yoga í skólanum

Fá 
rafmagnshlaupahjólast
öð (leigu)

Minna heimanám Hafa oftar 
íþróttanámskeið

Minnka gossölu Passa að nemandi sem 
á erfitt sé ekki með of 
mikla skólavinnu

Gera hjólastíga

Fyrirlestur um 
þunglyndi

meiri hreyfingu í 
skólanum

Ganga/Hjóla í vinnuna 
skóla og búð

Hjólatúr fyrir alla Fara í körfu eða 
fótbolta í skólanum 
sem umbun

Fá hjólastíga

hafa fræðslu um 
þunglyndi og fleira

Ganga/Hjóla í búð Hafa oftar námskeið vera með hollari mat í 
skólanum

Fleiri hjólastíga

Fyrirlestur um 
þunglyndi og kvíða

Setja afslátt á ávexti og 
grænmeti

Hjólastíg upp í fjall Selja hollan og 
fjölbreyttan mat

Opna umræðuna um 
andlega líðan

Hafa andlega 
heilsutíma í skólum

Eldri borgara íþróttir Námskeið vera með ávexti eða 
grænmeti í 
brauðsölunni

hafa einhvern viðburð í 
hverjum mánuði sem 
fær fólk til að fara út að 
hreyfa sig, sem dæmi 



gamlaárshlaupið

Ávaxtamarkað Æfa á hjólabretti og 
hlaupahjól

Hafa fleiri fyrirlestra Taka hlaupahringi 2x í 
viku

Hafa íslenskt grænmeti 
til sölu í búðum

Afsláttarkjör í 
verslunum af ávöxtum 
og grænmeti fyrir þá 
sem eru með árskort í 
rækt og sund

Skemmtilegri 
rennibraut í 
sundlaugina og margar

Íþróttanámskeið Setja fleiri hjólagrindur Hafa mót eins og 
Húllumhæ, nema fyrir 
alla íbúa á Akranesi

Leyfa skólum að koma í 
prufutíma í íþróttir

Vera með fleiri 
skemmtilega viðburði

Hafa hollari mat í boði 
fyrir alla

Fá fleiri 
íþróttanámskeið 
þannig krakkar geta 
prófað fleiri íþróttir

Passa að allir hafi 
gaman

Hafa sálfræðinga í 
skólunum og fleiri 
stöðum

Íþróttadagur Fleiri viðburði fyrir 
Höfða

Hafa hollan mat í 
skólunum

Hafa sálfræðing í 
skólnum sem bíður upp 
á hjálp fyrir alla hvenær 
sem er

Serrano á Skagann

meiri þjónustu við hjól Hugsa jákvætt
Hengja upp blöð með 
upplýsingum um 
íþróttamiðstöðvar

Vatnstanka í skólann og 
fleiri staði

Auka íþróttaval í 
skólnum

Rækta grænmeti og 
ávexti

Fá afslátt í ræktina ef 
maður ætlar að fara oft

Labba eins mikið og 
maður getur

Fleiri bæjarhlaup Drekka meira vatn
Aðra almennilega rækt 
á Vesturgötu
Hafa hugleiðslu í 
tímum



kenna betur um heilsu
Labba á staði
Mæla með heilsubetri 
hlutum


