1. Hvad langar pig ad leera i skélanum?

H1 H2 H3 H4 H5 H6
Tolvufraedi/no [ skdlanum langar mig ad laera meiri
tkun Kynfreedsla islenska kynfraedslu Korfubolta |islensku
Mig langar a0 leera Efnafraedi - bad er bara kennt Kynfraedsl
Landafrzaedi Fleiri tungumal islensku efnafraedi i 9.bekk u Ensku
iprottafreedi Fjarmalafreedsla Steerdfreedi Steerdfraedi Fotbolta Ensku
Kynfraedsla Samskiptafraedsla Natturufraedi Smidi Fotbolta Ensku
Heimilisfr
pyska Skrift Teikna Landafraedi *0i Kynfreedslu
Mig langar ad laera meira um Heimilisfr
Danska likamspjalfun Oliumalning Fotbolta >0i Kynfraedslu
Edlisfreedi Mig langar a0 leera meira a tolvur Teiknimyndahoéfundur Landafrzaedi Handbolta |Skyndihjalp
Mig langar a0 leera ad bua
Steerdfraedi Mig langar a0 leera meira a hljédfeeri til hluti Steerdfraedi Handbolta |Steerdfraedi
Steerdfraed
Velja tungumal til ad leera Bua til buninga Steerdfraedi i Steerdfraedi
Meira af hlutum sem vid getum notad i | Mig langar ad leera um
framtidinni tonlist Steerdfraedi Saensku Steerdfraedi
Mig langar a0 leera kynfraedslu Leikari Mannkynsdguna Spaensku | Visindi
Kynfreedsla Skidi Siglingar Fronsku Speensku
Rafeindavi | Efnafreedi/
Kynfreedsla Stjornufraedi Dyrafraedi rkni Visindi
Kynfreedsla Samfélagsfraedi Efnafreedi Veida Seensku
[ skdlanum langar mig ad leera RUmmal i
Landafraedi efnafraedi Donsku steerdfraedi
Fingrasetningu i
Efnafraedi Badminton Sjalfsvorn | tolvu
Enska pysku Donsku
Enska Fa meiri kynfreedslu iprottir
Spaenska Kynfraedslu Fotbolta-val
Spaenska Korfubolta-val

Mig langar ad laera pysku

Fronsku

Mig langar ad lzera
donsku

Fotbolta-val

Yoga




2.a) Hverjar eru skyldur nemenda?

H1 H2 H3 H4 H5 H6

Skila 6llu & réttum tima Maeta 4 réttum tima Fara eftir AJ mzeeta a réttum Maeta 4 réttum tima | Maeta 4 réttum tima
reglum tima i skélann skoélann eda tima

Madur ber abyrgd 4 ndminu | Ad vera gédur vid alla Jakveed/ur Maeeta i skélann Maeta i tima & réttum tima | Maeta 4 réttum tima

sinu sjalfur

Leera steerdfraedi Bera dbyrgd a minu eigin Syna tillitsemi | Bera virdingu vio A0 meeta Meeta i tima
nami kennara og alla
Fylgjast med Ad fylgja reglum Leera Vera kurteis Namio Leera eitthvad nytt
AQ lera Hlusta Meeta 4 Leera Naminu A0 lzera
réttum tima
AJ maeta 4 réttum tima Gera alltaf mitt besta Leera Skila verkefnum a Vera gdédur vid alla Leera
réttum tima
Maeta i skola AQJ vera gédur Leera Hjalpa 6drum Hlusta Leera
Ad meeta 4 réttum tima Bera virdingu fyrir Leera Maeeta i skélann Minna heimandm en taka Ad reyna sitt besta

kennurum og nemendum

meira i skélanum

Syna tillitssemi til kennara og | Fylgja reglum Lesa reglulega | Duglegir Staerdfraedi Taka patt
nemenda
Bera virdingu fyrir starfsfélki | Maeta Bera abyrgd @ | Hjalpsamir Steerdfraedi Bera abyrgd 4 minni
skdélans og 66rum naminu eigin hegdun
AJ syna virdingu Ad koma i skdlann Haga okkur vel | Klara verkefni islenska Bera abyrgd 3 eigin
hegdun
AJ vera gdédur vid alla Ad meeta Virda vinnu AJ reyna sitt besta i | Islenska Nyta timann vel i
starfsfolk skélanum skélanum
Ad vera stilltur Maeting Syna virdingu Meeta i tima A0 lzera til ad fa vinnu Passa upp a verkefnin
sem vid faum
Skylda ad vera stilltur Maeta i skélann Taka vel eftir Kurteis Ad skila verkefnum Abyrgd & eigin ndmi
Ad vera til fyrirmyndar fyrir AJ meeta Gangavelum | Kurteis Skila verkefnum & réttum Gefa tillit til
yngri sem eldri skolann tima bekkjarfélaga minna
Ad vera god fyrirmynd Fara eftir Kurteis Hlusta a kennarann
reglum

Ad vera godur vid litlu
krakkana

AQ fara eftir
fyrirmaelum

Vera kurteis

Hlusta




A0 haga sér

HIyda

Kurteis

Hlusta

Hugsa vel um | Nyta skélatimann Hlusta

adra

Syna Leera Hlusta
vinnusemi

Vinnusemi Leera Ganga vel um

Syna dugnad

Laera vel i skélanum

Ad ganga vel um
skélann

Bera virdingu

Syna virdingu

Bera virdingu fyrir
6drum

Syna tillitsemi til
fatlads folks

Taka vel eftir

Taka vel eftir

Vera jakveed




2.b) Hverjar eru skyldur kennara?

H1 H2 H3 H4 H5 H6
Ad vera gddur vié nemendur | Lata eins vid alla Hjalpa AQJ virda nemendur Adstoda Vera traustur
og adra starfsmenn nemendur
Vera gédur Hlusta & athugasemdir Kenna Kenna namsefnid Ad hjdlpa pad sem er sagt honum

sem nemendur hafa fer ekki lengra
Vera gédur og skemmtilegur | Ad vera skemmtilegur Hvetja 4fram Hlusta a skodun Ekki deema Traustur

nemenda
Ad hlusta vel 8 nemendur Go606ur vid nemendur Hrdsa Hjalpa nemendum AJ passa ad 6llum Traustur
lidi vel i bekknum
Ad vera sanngjarn Ad mzeta Sinna vinnunni Abyrgdafullur Hazetta ad bldta Hjalpa
sinni

Hjalpa nemendum med Hjalpsom Vera sanngjarn Kurteis Ad bera virdingu Hjalpsom
namid fyrir krokkunum
Ad hjalpa nemendum Ad syna virdingu Kenna Umhyggjusamur Bera virdingu Hjalpsamur
Vera hjalpsamur Bera virdingu fyrir Ad kenna Hjalpsamur Tillitsamur Kurteis

nemendum

Ad hjalpa

Vera jakvaed

Hvetja afram

Kurteis

Leyfa nemendum ad
fa sma fritima

Vera kurteis

Ad kunna namsefnid Hlusta @ nemendur Vera géd Lata vinna vel Vera jafn hardir vid Kurteis vid nemendur
fyrirmynd alla
Ad vera gddur ad kenna og Vita nofn Gefa sénsa Kenna Vera skemmtileg Stundvis
utskyra namsefnid
Ad hafa fjolbreytt nam Sinna starfinu Hlusta & Vera jakvaed Stundvis
nemendur
Brjéta upp namsefnid Kenna ndmsefnid Bera virdingu Hjalpa nemendum Maeeta 4 réttum tima
Ad hleypa okkur ut og i nesti | Ad lata okkur lzera Gé6dur Verdlauna nemendum Skipulagdir
a réttum tima
Ad syna studning vid Maeta 4 réttum tima Syna hofsemi Leyfa nemendum ad Skipulagdir
nemendur vera i Ipad i frimé
Ad allir laeri Kurteisi Kenna Taka patt
Passa a0 nemendur vinni Bera abyrgd 4 Hjalpa Hressir
nemendum
Passa a0 nemendur geri Hugsa vel um Ekki skamma Audvelt ad leita til
ekkert af sér nemendur




Leysa vandamal

Vera kurteis vid
nemendur

Ahugasamur

Hjalpa manni Kenna namsefnid Kenna

Hjdlpa Kenna Kenna

nemendum

Ad hjdlpa Vera jakvaed Ad kenna nam krakkanna
Hjalpa ef Vera jakveed Hlusta a okkur krakkana

nemendur purfa
hjalp

Ekki gera upp a
milli nemenda

Vingjarnlegur

Hlusta

Syna tillitsemi

Jakvaedur

Jafn mikla virdingu handa
Ollum nemendum

Syna nemendum
tillitsemi

Lata kenna

Syna virdingu

Leidbeina

Vera polinmédur




2.c) Hverjar eru skyldur foreldra?

H1 H2 H3 H4 H5 H6

Hjalpa barninu ad Ad fylgjast med Heimaverkefni Vera viss um a0 Spurja hvort pad séu Vera med hlutina &
takast 4 vid naminu og krakkanum ligi vel ipréttir svo vié gleymum hreinu svo madur
askoranir skélalifinu ekki missi ekki af
Hjalpa ad barnid Hjalpa peim Hvetja dfram Stydja barnid sitt Ekki vera bara sama um Fylgjast med

hafi skilning @ nami

hvad vid erum ad gera |
skélanum

Hjalpa barninu
med heimanam

Lata barnid sitt
meeta

Hjalpa barninu sinu yfir
alla skélagdénguna

Vera til stadar

Fylgjast med

Fylgjast med hvad er i
gangi i skdlanum

Hjalpa til vid
heimavinnu

Ad kvetja pau til ad
taka patt

Syna tillitsemi

Hjalpa med heimandm

Stydja mann vié namid

Fylgjast med

Ad hjalpa til med
nam

Ad kaupa pad sem
vantar

Bera dbyrgd 4 barninu
sinu

Hlusta

Ad hjalpa med namid

Fylgjast med

Hjalpa i nami ef Lata barnid sitt fara | Hjdlpa med heimandm Maeeta & foreldrafundi Hjalpa okkur med ndmid Taka patt
bad parf i skdlann
Ad hjalpa med Lata bornin sin Tala vid pig um ndmid Hjalpa med skélanam Ad yta okkur afram/hjalpa | Taka patt
namid maeta
Passa ad barninu Fylgjast med pvi Tala vio krakkann sinn ef Hlusta & bornin sin Hjalpa Taka patt
liGi vel sem barnid gerir i hann gerir eitthvad sem

skélanum ma ekki
Passa a0 Fylgjast med Passa a0 krakkinn maeti & | Stydja vid bakid & Nesti Taka patt

bérnunum lidi vel

hvernig gengur i
skélanum

réttum tima

bérnunum sinum

Passa a0 barninu
lidi vel

Hjalpa med ndmid

Lata kennara vita ef
eitthvad gengur a hja
krakkanum

Lata bornin sin meeta i
skoélann

Gefa krokkunum eitthvad
gott i nesti

Vekja mann 3
morgnanna

Passa ad barnid sitt
maeti & réttum
tima

Sjd um ad vid gerum
heimanamid

Borga fyrir kennsluna og
matinn i skélanum

Koma skilabodum fra
skélanum & framforum til
barnsins

Passa upp a ad vid maetum
a réttum tima

Vekja mann i skélann

Passa a0 pau maeti
a réttum tima i
skélann

Hjalpa med ndmid
heima

Bera virdingu gagnvart
nami

Vera til stadar

Passa upp a ad vid maetum
a réttum tima

Vekja mann a
morgnanna

Hjalpa barninu sinu
a0 muna eftir nesti

Hjalpa peim med
namid

Virda fyrir sér kennara og
nemendur

Stydja barnid sitt i
gegnum namid

Skutla krokkunum i
skélann a réttum tima

Minna & heimanam

AJ passa upp 4

Ad hjalpa med

Stydja nemendur

Heimandm

Hjalpa med heimanam




svefn

namio

Ad fylgjast med
nami

Senda nemendur i
skolann

Ad vera viss um ad
krakkinn sé ad meeta

Adstod vid heimanam

Passa ad bornin
vinnu heimanam

Vera viss um a0 barnid
fer i skélann

Hjalpsemi / Hjalpa

Ad syna ahuga

Stydja nemendur

Hjalpsemi

Ad maeta a fundi

Senda bornin med nesti i

skélann

Hjalpsém

Tala vid kennarann
um namid

Vera til stadar

Hjalpa vid heimandmid

Passa ad boérnin Hlusta Ahugasém
komi vel fram vid
adra

Ahugasamir

Passi ad krakkinn sinn
meeti i skdlann

Peppa krakkann ad
fara i skélann

Passar ad madur sé
med nesti / eitthvad
ad borda




3.a) Hvad langar pig ad leera i Vinnuskélanum?

H1 H2 H3 H4 H5 H6

Meiri freedslu um laun Leera a laun Vinna i bud Kenna okkur ad vinna [ bakarfi Leera vinnubrogd
vinnu

Leera um laun AJ kynnast Buskapur Leera meira en bara bjalfa yngri flokka i Leera ad vinna

fyrirteekjum

um gardyrkju

ipréttum

Launafraedsla

Kenna 6llum pad
sama

Leera ad grodursetja

Leera ad pjalfa

A hargreidslustofu

Leera ad vinna

Meiri fraedslu um laun

Leera ad sla gras

Laera um peninga

Gera vid vélar

Vinna & [A-leikjum

Maeta a réttum tima i
vinnu

Leera ad laga t.d. Fa ad faraad vinna i Myndlist Leera 4 vélarnar Fiolbreytileika Fimleikapjalfari
Grindverk og fleira ehv fyrirteekjum {

kannksi 2-3 daga i

einu
Vidghaldsvinna Passa born Smida kofa Tolvuleikjahénnun Leera ad vera pjalfari

Leera ad smida t.d.
Palla, grindverk

Teikniskoli / Myndlist

Leera 4 slatturtraktor

Rafeindavirkjun

Leera ad vera pjalfari

Leera trésmidi

Planta trjam

Gamaldags
slatturadferdir

Vinna i fristund i skdlunum

Fotboltapjalfari

Leera ad pjalfa

Grédursetja blom

Laera ad vinna vinnu

Launin

Leikskdla-nam

Ad vera pjalfari

Leera ad grodursetja
tré

Kenna okkur ad sla
gras

Laera a launasedla

Leera ad vinna med
bornum, t.d. bjalfa,
leikskola, fristund

Leera ad vinna

Leera buskap

Leera ad smida

Kynnast meira
atvinnumarkadnum

Leera ad vera bakari

Leera hvernig a ad Mala hus Leera ad mala Fordun Leera ad sla gras
standa sig i vinnu i
framtidinni
Ad sla gras Mala Leera ad pjalfa Leikskodla Leera ad sla gras
Leera ad orfa Leera eitthvad annad | Gera meiraen ad sla Budarstorf

en um grédur og raka, t.d. Vaska

upp, passa born

Gardyrkjufreedsla Hargreidslu Leera ad vinna Budarstorf

Tyna rusl

Sla gras med orfi

Leera ad vinna




Mig langar a0 lzera ad
vinna upp a
golfvellinum

Laera malmion




3.b) Fyrir hverja a Vinnuskdlinn ad vera?

H1 H2 H3 H4 H5 H6

Sama og er nuna 7.bekkur og pangad til madur 14-18 ara Fyrir krakka sem eru budin med 7.bekk - 1.ar | Bara eins og er 13-17 ara
klarar fjolbraut i fjolbraut nuna

Halda pvi sama Byrja i 7.bekk og enda eftir 11-18 ara 8.bekk - 1.ar i fjolbraut, pvi ad pau vinna 8.-10.bekkur og | Bara eins og pad
fyrsta arid i fjlbraut betur og geta reddad sér 17 ara er

Bara eins og pad pad sama og er nlna 13-17 ara betta 4 ad vera eins og petta er 13-17 ara Bara fint eins og

er nina

pad er

8.bekkur - 17 ara

12-17 ara

Byrja i 8.bekk

betta aetti bara ad vera fyrir 8.-10.bekk

8.bekkur - 2.ar i

Alveg eins og

fidlbraut pad er nina
8.bekkur - 17 ara 15-17 ara Meér finnst ad vinnuskdlinn zetti ad byrja i bara eins og 8.bekkur - 1.ari
7.bekk petta er ndna fjdlbraut
Hafa pad bara Kannski 15- Fint eins og hann er Bara fint eins og | 7.-10.bekkur
eins og pad er 17 eda 18 petta er
7.bekk til Byrja kl. 9 og buin kl. 16 Bara fint nlna 7.-10.bekkur
fiolbraut
Alveg eins og hann er 13-18 ara 14-17 ara




4. Hvad getur Akraneskaupstadur gert til pess ad auka umhverfisvitund ibua?

H1

H2

H3

H4

H5

H6

Ruslatdnleikar. bu
safnar rusli og faerd
adgang ad ténleikunum

Setja flokkunartunnur &
fleiri stadi

Bodid ollum i
skograektina til ad
planta trjam

Breyta Utiruslatunnum
i flokkunartunnur

Fleiri ruslatunnur
(dreyfa peim)

Fa flokkunartunnur i
allar skélastofur og
kaffistofur skdlanna og
leikskola

Setja flokkunartunnur
vida um baeinn

Meistaramanud i
flokkun

Fa lifraena ruslatunnu

Heaetta ad nota svona
mikid plast

Hafa fleiri ruslatunnur
um Akranes

Hafa flokkunartunnur
bar sem hefdbundnar
ruslatunnur eru

Fa ruslatunnur 3

Tala meira um petta i

Hafa sérstakan manud

Skylda ad flokka

Hafa fleiri ruslatunnur

Setja flokkunartunnur a

skolalédir skolunum par sem félk & Akranesi um Akranes fleiri stadi
parf ad labba eda hjéla
i vinnuna og ut i bud.
Ekki nota bil. (eda viku)
Aukio ruslatunnur 3 Hafa plastlausan Heetta ad kaupa Sekta félk sem flokkar Selja fleiri Fleiri flokkunartunnur

ljésastaurum

manud a Akranesi og
auglysa pad a Fb og
skélunum

plastumbudir

ekki

umhverfisvaenni hluti

Setja upp auglysingar

Flokkunartunnur i 6ll
hverfi

Minnka notkun & bilum
og hjéla frekar eda
labba

Fyrirlestrar

Staekka skograektina /
Fleiri tré

Setja flokkunartunnur a
fleiri stadi

Ad setja upp skilti

Hafa fleiri ruslatunnur
med flokkun

Labba meira en keyra
um baeinn

Hjolavegur

Halda vidburd par sem
allir hittast og tyna rusl

Fleiri flokkunartunnur

Fa hopa til ad ganga i
his med mida og tala
um petta

Fa fleiri ruslatunnur uti
til ad flokka betur

Faekka plastumbuidum

Ruslatynsla

hafa keppni um hver
tynir mesta ruslid

Planta trjam

Hafa foélk i vinnu sem
tynir rusl

Pad er haegt ad auglysa
bad & fjolnota pokum

Jarn-tunnur

hafa 3 tyna-rusl-daga a
ari

Planta trjam

AQ rada til vinnu (félk
sem tynir rusl)

Grédursetja

Brunu tunnuna

Taka upp rusl

Planta trjam

Halda hzfileikakeppni
og nota peninginn i
laun til ad tyna rusl

Planta trjam. Skélarnir
geetu tekid patt

Leegra verd 4 hjolum

Vera med 3 tunnur -
pappa sér og plast sér

Labba meira

Halda fund

Planta fleiri trjam

Hafa fleiri
flokkunartunnur

Minnka bilnotkun




Halda fund

Fara i ferdir eda
gongutur til pess ad
tyna rusl

Ad flokka rusl meira

Minnka bilnotkun

Vigta hvad er mikid rusl
a hverju heimili

Nota pappakassa i stad
plastpoka

Flokka

hzetta ad hafa plast
utanum graenmeti og
avexti

Selja endurnytta hluti
ur baenum

Heetta ad nota
plastpoka

minnka plastnotkun

Vera med storar
flokkunartunnur um
allan baeinn

minnka plastnotkun

Fleiri flokkurnartunnur
uti svo félk hendi ekki
rusli 8 jordina

Fyrirteeki ad hafa
flokkunartunnur fyrir

plast og pappa

Vera med
rafmagnsbila, t.d.
Rafmagnsstraetd

Auglysa betur

Vera med fleiri
flokkunartunnur

Bua til matardalla

Setja fleiri ruslatunnur

Kaupa minna af fotum

minnka oliu og bensin

Hafa fleiri
umhverfisvaena hluti i
bodi




5. Hvad getur Akraneskaupstadur gert til pess ad auka heilsueflingu ungmenna?

H1 H2 H3 H4 H5 H6
Hjélaleid upp ad Ekkert heimanam - Fjolskyldu- Halda ndmskeid - Setja upp skautaholl Gera betri og steerri
Akrafjalli nema ef pu attir ad skemmtistadur Andleg og likamleg fyrir fjdlskyldur raekt, t.d. Wolrd Class

klara eitthvad sem pu
gerdir ekki

heilsa

Troppur upp a topp a

meiri hreyfingu i

Hjolabrettastad

Banna koffindrykki fyrir

Stutt marapon 2x & ari

Betri raekt 4 Akranes

Akrafjalli skélanum born
Malbiks géngu- og Meiri iprottir i Hlaupahatid Vera med fleiri Vera med betri mat { World Class @ Akranes
hjolastig ad fjalli skélanum skagamanna hjélagrindur eins og hja | skélunum

FVA

Vantar hjdlastiga

Kenna likamspjalfun i
grunnskéla

Hafa hollan mat i
skolunum

Laera meira um
mataraedi i skdlnum

Vera med svona tima
fyrir folk sem hefur
gengid i gegnum
bunglyndi og svoleidis

Stunda Yoga

Upphitada hjélastiga

Kenna krokkunum um
hollt mataradi

Fara i ferdir med
skélunum upp i

Hopefli

Nyja raekt

Hafa Yoga i skélanum

skdlgraekt
Hafa sér hjdlastiga Ad vera med eitthvad Bodid upp a fleiri Hollur matur édyrari Ny og betri reekt Hafa Yoga i skdlanum
eftir skola til ad hjalpa iprottir
med 6klarad nam og
heimavinnu
Fa Minna heimanam Hafa oftar Minnka gossolu Passa ad nemandi sem | Gera hjélastiga

rafmagnshlaupahjélast
00 (leigu)

ipbréottandamskeid

a erfitt sé ekki med of
mikla skolavinnu

Fyrirlestur um
pbunglyndi

meiri hreyfingu i
skélanum

Ganga/Hjdla i vinnuna
skdla og bud

Hjolatur fyrir alla

Fara i korfu eda
fétbolta i skdlanum
sem umbun

Fa hjdlastiga

hafa fraedslu um
pbunglyndi og fleira

Ganga/Hjdla i bud

Hafa oftar namskeid

vera med hollari mat i
skélanum

Fleiri hjolastiga

Fyrirlestur um
pbunglyndi og kvida

Setja afslatt 4 avexti og
grenmeti

Hjélastig upp i fjall

Selja hollan og
fjolbreyttan mat

Opna umraeduna um
andlega lidan

Hafa andlega
heilsutima i skdlum

Eldri borgara iprottir

Namskeid

vera med avexti eda
graenmeti i
braudsolunni

hafa einhvern vidburd i
hverjum manudi sem
feer folk til ad fara Ut ad
hreyfa sig, sem deemi




gamladrshlaupid

Avaxtamarkad

/fa 4 hjdlabretti og
hlaupahjdl

Hafa fleiri fyrirlestra

Taka hlaupahringi 2x i
viku

Hafa islenskt graenmeti
til s6lu i budum

Afslattarkjor i
verslunum af dvoxtum
og graenmeti fyrir pa
sem eru med arskort i
raekt og sund

Skemmtilegri
rennibraut i
sundlaugina og margar

ipréttanamskeid

Setja fleiri hjélagrindur

Hafa mot eins og
Huallumhae, nema fyrir
alla ibua 4 Akranesi

Leyfa skolum ad koma i
prufutima i iprottir

Vera med fleiri
skemmtilega vidburdi

Hafa hollari mat i bodi
fyrir alla

Fa fleiri
ipbréttanamskeid
pbannig krakkar geta
profad fleiri iprottir

Passa ad allir hafi
gaman

Hafa salfraedinga i
skélunum og fleiri
stédum

iprottadagur

Fleiri vidburdi fyrir
Hofda

Hafa hollan mat i
skélunum

Hafa salfraeding i
skdlnum sem bidur upp
a hjalp fyrir alla hvenaer
sem er

Serrano a Skagann

meiri pjonustu vid hjél

Hugsa jakveett

Hengja upp bl6d med
upplysingum um
ibréttamidstodvar

Vatnstanka i skélann og
fleiri stadi

Auka ipréttaval i
skélnum

Raekta greenmeti og
avexti

Fa afslatt i raektina ef
madur eetlar ad fara oft

Labba eins mikid og
madur getur

Fleiri baejarhlaup

Drekka meira vatn

Adra almennilega raekt
a Vesturgotu

Hafa hugleidslu i
timum




kenna betur um heilsu

Labba & stadi

Mala med heilsubetri
hlutum




